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Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles (Y tế Công cộng) kêu gọi công chúng giúp làm chậm sự lây lan của dịch 
bệnh gây ra bởi vi-rút corona mới lạ (chủng mới) (COVID-19). Sở Y tế công cộng và các đối tác của mình đang 
thực hiện các bước tích cực để cố gắng làm chậm sự lây lan của COVID-19, nhưng bất chấp những nỗ lực này, 
vẫn tiếp tục còn sự lây nhiễm cộng đồng trong phạm vi Quận Los Angeles. Vì chưa có vắc-xin hay phương pháp 
điều trị, các biện pháp duy trì khoảng cách xã hội (vật lý) bổ sung là cần thiết để làm chậm tốc độ của các 
trường hợp nhiễm COVID-19 mới và bảo vệ cả cộng đồng và hệ thống y tế. 
 
Lệnh “An Toàn Hơn Khi Ở Nhà” (Chỉ Thị) của Viên Chức Y tế tại nhà đã được cập nhật vào ngày 10 tháng 4 năm 
2020, và hiện có hiệu lực cho đến ngày 15 tháng 5 năm 2020. Lệnh này có các yêu cầu duy trì khoảng cách xã 
hội (vật lý) mới đối với các cá nhân và doanh nghiệp. Lệnh này được cân chỉnh với Lệnh của Thống Đốc 
California ra ngày 19 tháng 3 năm 2020: https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-
attested-EO-N-33-20 -COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf, yêu cầu người dân California phải ở nhà trừ khi đi làm 
các hoạt động thiết yếu. 
 
Có thể tìm thấy Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Quận Los Angeles và các tài liệu hướng dẫn bổ sung trên 
trang web COVID-19 của Sở Y tế Quận Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.  
 

Thông tin chung về Các Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế 

1. Lệnh “An Toàn Hơn Khi Ở Nhà” là gì? 

Lệnh “An Toàn Hơn Khi Ở Nhà” là một chỉ thị pháp lý do Viên Chức Y tế Quận Los Angeles ban hành để giúp 
làm chậm sự lây lan của Vi-rút Corona chủng mới (COVID-19) và bảo vệ những thành viên dễ bị tổn thương 
nhất trong cộng đồng của chúng ta. 

Lệnh yêu cầu tất cả các doanh nghiệp trong Khu vực Thẩm quyền Y tế Quận Los Angeles ngừng hoạt động 
trực tiếp và đóng cửa đối với công chúng trừ khi các doanh nghiệp đó được Lệnh định nghĩa là Doanh 
nghiệp Thiết yếu. Các Doanh nghiệp Thiết yếu, trước 11:59 đêm ngày 15 tháng 4 năm 2020, được yêu cầu 
phải thông báo, trang bị cho nhân viên và thực hiện một Quy định Giữ Khoảng Cách Xã Hội (Vật Lý) cho 
mỗi cơ sở của doanh nghiệp mà công chúng hoặc nhân viên thường xuyên lui tới. Lệnh này cũng tiếp tục 
cấm tất cả các buổi họp mặt và sự kiện công cộng và riêng tư, trong nhà và ngoài trời, và kéo dài thời gian 
đóng cửa tạm thời tất cả các bãi biển công cộng, đường mòn và các điểm tiếp cận trong phạm vi Khu vực 
Thẩm quyền Y tế Công cộng của Quận Los Angeles. Mọi người có thể rời nhà để mua sắm tại các Doanh 
Nghiệp Thiết Yếu, miễn là họ thực hành cách việc duy trì khoảng cách xã hội (vật lý) và đeo khăn che mặt 
khi đến các Doanh Nghiệp Thiết Yếu. Mọi người cũng có thể tiếp tục tham gia các hoạt động ngoài trời, 
như chạy bộ, đi bộ hoặc đi xe đạp. 

2. COVID-19 là gì? 
Bệnh do vi-rút Corona 2019 (COVID-19) là một bệnh về đường hô hấp được gây ra bởi vi-rút corona chủng 
mới. Bệnh lây lan giữa những người tiếp xúc gần gũi với nhau (trong khoảng 6 feet) thông qua những giọt 
bắn được tạo ra khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi. Một số người bị nhiễm vi-rút COVID-19 không có 
triệu chứng hoặc có triệu chứng nhẹ, điều đó có nghĩa là họ có thể lây sang người khác mà không biết rằng 
họ bị nhiễm bệnh. Bệnh cũng có thể lây lan khi một người chạm vào bề mặt hoặc vật có vi-rút từ người bị 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20%20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20%20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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nhiễm bệnh trên đó và sau đó chạm vào miệng, mũi hoặc mắt của họ trước khi rửa tay. 
 
Những người bị nhiễm COVID-19 có thể bị bệnh hô hấp từ nhẹ đến nặng, với triệu chứng sốt và ho có thể 
tiến triển thành khó thở. Đây có thể dẫn đến bệnh nghiêm trọng và đã gây ra hơn 200 trường hợp tử vong 
ở Quận Los Angeles. Mọi người đều có nguy cơ mắc bệnh với COVID-19, nhưng một số người dễ mắc bệnh 
nghiêm trọng hơn do tuổi tác, tình trạng thể chất và/hoặc tình trạng sức khỏe của họ. 
 

3. Quý vị nên làm gì nếu quý vị có triệu chứng bệnh hô hấp hoặc sốt? 
Nếu quý vị bị bệnh nhẹ kèm sốt và ho, quý vị cần phải ở nhà a) ít nhất 3 ngày (72 giờ) sau khi hồi phục, 
điều đó có nghĩa là quý vị hết sốt mà không cần sử dụng thuốc hạ sốt và có sự cải thiện đối với các triệu 
chứng hô hấp (ví dụ, ho, khó thở), VÀ b) ít nhất 7 ngày đã trôi qua kể từ khi các triệu chứng của quý vị xuất 
hiện lần đầu tiên. Hãy gọi cho bác sĩ của mình nếu quý vị quan ngại và/hoặc quý vị có các triệu chứng mới 
hoặc xấu đi. Những người cao niên, người có tình trạng sức khỏe tiềm ẩn, hoặc đang mang thai nên cân 
nhắc liên hệ với nhà cung cấp của họ sớm hơn khi họ bị bệnh. Để được hướng dẫn thêm, hãy đọc Hướng 
dẫn chăm sóc ở nhà cho Những Người Có Triệu Chứng Hô Hấp. 

 
Nếu quý vị được xác nhận nhiễm COVID-19, hãy làm theo Hướng dẫn Cách Ly Ở Nhà cho Người Nhiễm Vi-
rút Corona 2019 (COVID-19) VÀ báo với tất cả những người có tiếp xúc gần gũi của quý vị rằng họ cần được 
cách ly trong 14 ngày sau lần tiếp xúc cuối cùng với quý vị. Những người tiếp xúc gần gũi bao gồm tất cả 
các thành viên trong gia đình, bất kỳ người gần gũi thân mật nào, và tất cả những người ở trong vòng 6 
feet với quý vị trong hơn 10 phút, trong vòng 48 giờ trước khi các triệu chứng của quý vị bắt đầu cho đến 
khi thời gian cách ly của quý vị kết thúc. Ngoài ra, bất cứ ai tiếp xúc với chất lỏng và/hoặc dịch tiết cơ thể 
của quý vị (chẳng hạn như bị ho/hắt hơi trúng, dùng chung dụng cụ ăn uống, hoặc nước bọt hoặc chăm sóc 
cho quý vị mà không mang đồ bảo hộ) đều cần phải cách ly. Hãy đưa cho những người tiếp xúc gần gũi của 
quý vị Hướng dẫn cách ly tại nhà cho Những Người Phơi Nhiễm với COVID-19. 

 
4. Tại sao Viên Chức Y tế Quận Los Angeles lại ban hành Lệnh An toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế? 

Lệnh này được ban hành để làm chậm sự lây lan của COVID-19 để hệ thống cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe sẽ không bị quá tải bởi những người bệnh rất nặng cần chăm sóc chuyên sâu ở các bệnh viện của 
chúng tôi. Dựa trên bằng chứng khoa học và những cách thực hành tốt nhất, và trong trường hợp không 
có vắc-xin cụ thể, hoặc phương pháp điều trị để ngăn ngừa COVID-19, việc hạn chế cơ hội tiếp xúc gần gũi 
giữa người với người là cách tốt nhất và duy nhất để làm chậm sự lây lan của COVID-19 và bảo vệ công 
chúng. 

 
5. Tại sao Lệnh này bao gồm việc đóng cửa tạm thời một số địa điểm công cộng ngoài trời? 

Các bãi biển công cộng và những con đường mòn công cộng ban đầu vẫn mở cửa cho công chúng để giải 
trí và tập thể dục. Tuy nhiên, số trường hợp nhiễm COVID-19 và tử vong ở Quận Los Angeles đã tăng lên 
đáng kể khiến cho nhu cầu về việc giữ khoảng cách xã hội (vật lý) càng trở nên quan trọng. Các nhóm 
người đã chen chúc trên các bãi biển và những con đường mòn mà không thực hành việc duy trì khoảng 
cách xã hội (vật lý). Do đó, cần phải tạm thời đóng cửa với công chúng đối với tất cả: 

• Các con đường mòn công cộng dành cho việc đi bộ đường dài và các đường mòn trong Khu vực Thẩm 
quyền Y tế Công cộng của Quận Los Angeles. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
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• Các bãi biển công cộng, bến tàu, bãi đậu xe công cộng, đường dành cho xe đạp trên bãi biển trên bãi 
cát, và các điểm tiếp cận bãi biển trong Khu vực Thẩm quyền Y tế Công cộng của Quận Los Angeles. 

 
6. Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà này sẽ có hiệu lực trong bao lâu? 

Lệnh này hiện đang có hiệu lực cho đến ngày 15 tháng 5 năm 2020. Sở Y tế Công Cộng sẽ tiếp tục theo dõi 
tỷ lệ lây lan dịch bệnh của COVID-19, mức độ nghiêm trọng của các bệnh gây ra và mức độ tử vong, các 
khuyến nghị của Sở Y tế Công Cộng California (CDPH) và Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh 
(CDC), và sự cần thiết đối với các biện pháp bổ sung. Nếu cần, bộ phận Viên Chức Y tế có thể gia hạn, mở 
rộng hoặc sửa đổi Lệnh này để bảo vệ sức khỏe cộng đồng. 
 

7. Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà có áp dụng cho tất cả mọi người ở Quận Los Angeles không? 
Không. Lệnh này áp dụng cho các khu vực trong Khu vực Thẩm quyền Y tế Công cộng Quận Los Angeles, 
bao gồm tất cả các phần của Quận ngoại trừ các thành phố Long Beach và Pasadena. Thành phố Long 
Beach và Pasadena có các sở y tế công cộng độc lập của thành phố và đã ban hành Lệnh của Viên Chức Y 
Tế rất tương tự với Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế. Các doanh nghiệp và tổ chức ở các 
thành phố này nên kiểm tra với các sở y tế công cộng của chính họ để được hướng dẫn. 
 

8. Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà có còn áp dụng nếu một thành phố cũng đã ban hành các yêu cầu không? 
Tất cả những người thuộc Thẩm quyền Y tế Quận Los Angeles (các khu vực và thành phố không hợp nhất 
ngoài Long Beach và Pasadena) phải tuân thủ Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Quận Los Angeles. Tuy 
nhiên, Lệnh này không thay thế bất kỳ hạn chế nghiêm ngặt nào được đưa ra bởi thẩm quyền tài phán địa 
phương, chẳng hạn như một Thành phố. 
 

9. Thống Đốc đã có ban hành một lệnh ở yên nơi trú ẩn. Tôi có cần vẫn phải tuân thủ Lệnh An Toàn Hơn 
 Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế không? 

Tất cả cư dân của Quận phải tuân thủ theo Lệnh của Quận, Lệnh của Thống Đốc và mọi luật lệ và quy định 
hiện hành. Mặc dù hai Lệnh này phần lớn là nhất quán, nhưng nếu có sự khác biệt giữa các Lệnh, quý vị 
phải tuân thủ theo Lệnh nghiêm ngặt hơn. 
 

10. Điều gì xảy ra nếu tôi không tuân thủ theo Lệnh này? 
Sở Y tế Công Cộng tin tưởng rằng cư dân sẽ tự nguyện tuân thủ theo Lệnh để bảo vệ những người thân 
yêu, các cư dân khác, và cộng đồng của chúng ta. Tuy nhiên, nếu quý vị không tuân theo Lệnh, quý vị có 
thể bị phạt, bị bỏ tù hoặc cả hai. 

 
11. Một số ý tưởng cho các hoạt động tôi vẫn có thể tham gia trong khi Lệnh có hiệu lực là gì? 

Nhiều Sở của Quận Los Angeles cung cấp các hoạt động mà quý vị có thể tận dụng tham gia mà vẫn có thể 
duy trì khoảng cách vật lý an toàn. Các hoạt động bao gồm vận động qua mạng, sách điện tử, và các giờ kể 
chuyện qua mạng cho trẻ em thông qua thư viện, các tour thăm bảo tàng ảo của Bảo tàng Nghệ thuật 
Quận Los Angeles, và các dịch vụ từ Sở Sức khỏe Tâm thần cho những ai có thể cảm thấy căng thẳng, trầm 
cảm hoặc lo lắng trong thời gian khó khăn này. 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế nói những gì? 
 

12. Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế yêu cầu công chúng phải làm gì? 
Mọi người phải giúp ngăn chặn sự lây lan của COVID-19 bằng cách thực hành duy trì khoảng cách xã hội 
(vật lý) và thực hiện các biện pháp phòng ngừa kiểm soát nhiễm trùng thông thường. Do sự lan truyền 
nhanh chóng của COVID-19 và nhu cầu bảo vệ những thành viên dễ bị tổn thương nhất trong cộng đồng 
của chúng ta, Sở Y Tế Công Cộng đã kêu gọi mọi người ở yên tại nhà hoặc ở nơi cư trú của họ, trừ khi họ 
cần làm việc tại một Doanh nghiệp Thiết Yếu, Tổ Chức Y Tế, hoặc Cơ Sở Hạ Tầng Thiết Yếu, mua sắm tại 
một Doanh Nghiệp Thiết Yếu hoặc tham gia vào một Hoạt Động Thiết Yếu. Đối với các thành viên của cộng 
đồng, điều này có nghĩa là họ nên: 

• Ở nhà (để khỏi bị phơi nhiễm và không khiến người khác bị phơi nhiễm) 

• Chỉ đi ra ngoài vì vật dụng hoặc dịch vụ thiết yếu hoặc nếu họ là một người lao động thiết yếu 

• Tránh cách xa người khác từ sáu feet trở lên 

• Sử dụng khăn vải che mặt khi họ a) tiếp xúc với các thành viên khác không thuộc hộ gia đình và b) khi 
tiếp cận các doanh nghiệp và dịch vụ thiết yếu 

• Không tụ tập theo nhóm 

Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế ra ngày 10 tháng 4 đặc biệt: 

• Cấm tất cả các buổi tụ tập và các sự kiện công công và tư trong nhà và ngoài trời giữa những người 
không cùng hộ gia đình tại Quận Los Angeles. 

• Yêu cầu tất cả các doanh nghiệp dừng hoạt động trực tiếp và gần gũi với công chúng, trừ khi doanh 
nghiệp được định nghĩa là Doanh Nghiệp Thiết Yếu theo Lệnh. Lệnh này đặc biệt yêu cầu đóng cửa 
tạm thời tất cả các trung tâm thương mại và trung tâm mua sắm trong nhà, tất cả các cuộc gặp gỡ 
trao đổi và chợ trời, và tất cả các sân chơi trong nhà và ngoài trời. 

• Yêu cầu các Doanh nghiệp Thiết Yếu không cần phải gần gũi với công chúng phải thực hành duy trì 
khoảng cách xã hội (vật lý), tuân theo các biện pháp phòng ngừa kiểm soát việc nhiễm bệnh và thực 
thi và đăng Quy Định Duy Trì Khoảng Cách Xã Hội (Vật Lý). 

• Quy Định Duy Trì Khoảng Cách Xã Hội (Vật Lý) yêu cầu các Doanh nghiệp Thiết yếu phải cung cấp cho 
tất cả nhân viên mà nhiệm vụ yêu cầu phải tiếp xúc với các nhân viên khác và/hoặc công chúng khăn 
vải che mặt cho họ sử dụng trong khi thực hiện các nhiệm vụ liên quan đến tiếp xúc với người khác 
và yêu cầu các thành viên của cộng đồng đi vào cơ sở phải đeo đồ che mặt phù hợp khi ở trong cơ 
sở. 

• Yêu cầu tất cả các nhà hàng chỉ cung cấp thực phẩm thông qua dịch vụ giao hàng, qua dịch vụ đến 
mua thức ăn mang về, hoặc qua lái xe mua thức ăn qua cửa sổ. Nhà hàng không được cung cấp dịch 
vụ tại bàn trong nhà hay ngoài trời. 

• Yêu cầu đóng cửa tạm thời với công chúng đối với các đường mòn đi bộ đường dài và đường mòn 
công cộng, bãi biển công cộng, bến tàu, bãi đậu xe công cộng, đường dành cho xe đạp nằm trên phần 
cát của bãi biển và các điểm tiếp cận vào các bãi biển trong Khu vực Thẩm quyền Y tế Công cộng của 
Quận Los Angeles. 
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Lệnh này không ngăn cản các cá nhân hoặc thành viên của cùng một hộ gia đình hoặc đơn vị cư trú tham 
gia các hoạt động ngoài trời, chẳng hạn như đi bộ, chạy bộ hoặc đi xe đạp, tại các địa điểm không bị đóng 
cửa cho công chúng miễn là mọi người thực hành duy trì khoảng cách xã hội (vật lý). 

Vì Lệnh này có thể được cập nhật hoặc gia hạn, tất cả cư dân nên tham khảo trang web của Sở Y Tế Công 
Cộng (www.publichealth.lacounty.gov) hàng ngày cho đến khi Lệnh kết thúc và tuân thủ theo mọi yêu cầu 
được cập nhật. 
 

13. Những loại hình doanh nghiệp nào không bắt buộc phải đóng cửa tạm thời với công chúng? 
Chỉ các Doanh Nghiệp Thiết Yếu mới không bắt buộc phải tạm thời đóng cửa với công chúng. Có nhiều loại 
hình kinh doanh và dịch vụ được coi là thiết yếu, và vẫn có thể mở cửa để đáp ứng nhu cầu của người dân 
miễn là mọi người thực hành việc duy trì khoảng cách xã hội (vật lý) ở mức độ có thể và doanh nghiệp thực 
thi Quy Định Duy Trì Khoảng Cách Xã Hội (Vật Lý). Xem Câu hỏi Thường Gặp về An Toàn Hơn Khi Ở Nhà 
dành cho Doanh nghiệp trên trang web của Sở Y Tế Công Cộng để biết chi tiết. 
 

14. Các cơ sở chăm sóc trẻ em vẫn được phép mở cửa. Có bất kỳ yêu cầu cụ thể nào cho họ không? 

Các cơ sở chăm sóc trẻ em phải tuân thủ theo các yêu cầu sau: 

• Việc Chăm sóc trẻ phải được thực hiện theo nhóm ổn định từ mười (10) trẻ trở xuống. “Ổn định” có 
nghĩa là cùng mười (10) hoặc ít hơn các trẻ em đó phải ở trong cùng một nhóm mỗi ngày. Không 
được đổi các em từ nhóm này sang nhóm khác. (Lưu ý: Quy định này đã được thay đổi từ con số 12 
xuống thành mười (10) hoặc ít hơn để tuân thủ theo Lệnh của Thống đốc.) 

• Nếu có nhiều hơn một nhóm trẻ em được chăm sóc tại một địa điểm/cơ sở, mỗi nhóm phải ở trong 
một phòng riêng và các nhóm này không thể trộn lẫn với nhau. 

• Mỗi người cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em chỉ được ở cùng một nhóm trẻ em. 

• Sân chơi trong phạm vi cơ sở chăm sóc trẻ em có thể được sử dụng bởi trẻ em được chăm sóc tại cơ 
sở đó. 

15. Làm thế nào để tôi có thể lấy thêm thông tin về Lệnh An Toàn Hơn Khi Ở Nhà và cách duy trì khoảng 
cách xã hội (vật lý) cần thiết và các biện pháp đề phòng kiểm soát nhiễm bệnh? 
• Tải Lệnh này xuống từ trang web của Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles tại 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_

COVID_04102020.pdf Quý vị cũng có thể xem Lệnh này tại Văn phòng Hành chính của Sảnh Kenneth 
Hahn hoặc yêu cầu một bản sao bằng cách gọi cho Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles theo số (323) 
914-7801, Thứ Hai đến Thứ Sáu, từ 8:00 sáng đến 4:00 chiều, hoặc bằng cách để lại một tin nhắn sau 
giờ làm việc tại số (323) 914-9353. 

• Truy cập trang web về COVID-19 của Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles, tại 
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus để biết nhiều tài nguyên giải quyết vấn đề kiểm 
soát nhiễm bệnh và hướng dẫn duy trì khoảng cách xã hội (vật lý) như thông cáo báo chí, Các câu hỏi 
thường gặp, những lời khuyên về việc vệ sinh; và các tài liệu hướng dẫn. 

• Gọi số 2-1-1 (Đường dây thông tin của Quận LA) nếu quý vị có thắc mắc về đại dịch COVID-19. Số 211 
có thể cung cấp thông tin về các dịch vụ phi lợi nhuận và xã hội (vật chất) như tủ đựng thức ăn, nhà 
tạm trú, hỗ trợ thuê nhà, hỗ trợ vấn đề vay tiền mua nhà, và hỗ trợ tiện ích. 
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